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Q€ Hf3 ™ F937 Yy f5a38 fsaeg »ias Haf3 wgat A 99 yarfe
Adi "Ebedi Varolus” olan tek bir Tanri vardir. O, evrenin yaraticisidir, her seyi
kaplayan, korkusuz, diismanliksiz, zamandan bagimsiz, dogum ve 6lim
donguslinin otesinde, kendini agiga cikarir ve Guru'nun litfu tarafindan
gerceklestirilir.

|y Il
Kompozisyonun adi (Chant anlamina gelir)

»ife Ag garfe A4 I

Tanri basindan beri var olmustur ve ¢aglar boyunca var olmustur.

J St 7g wex It St A nau
O 'Nanak, O simdi dogrudur (var) ve sonsuza dek gercek olacak (var olacak).

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Binlerce banyo yaparak viicudu temizlemek, zihni k6t distncelerin pisliginden
temizlemez.

FUgusdedtiagfegofgesai

Zihin, surekli rittel meditasyonla bile sessiz kalarak dolasmayi birakmaz.

gt 34 & 831 A da&7 Yt 319 I
Maddi zenginlik icin achk veya arzu, tim dinyanin maddi zenginligini
toplayarak bile yatistirilmaz.

AIA feyr By Ifg 3 e & 98 1S I

Birinin milyonlarca akilh fikri olabilir, ancak bunlardan biri bile sonunda
yardimci olmaz.

fae Aferra Idhi fae gR 3 Ul 11

Peki nasil durust olabiliriz? Bizi Tanr'dan ayiran illizyon duvari nasil
parcalanabilir?

JafH a8 98T 576 &t s1fs nai

(Cevap sudur) Tanri'nin emrine gore yasamaliyiz, ki O 'Nanak, en basindan beri
kaderimizde yazilmistir.

gt Jefes mirarg gaH & Afgnr ATEl 1l

Her sey O'nun emriyle yaratilmistir; O'nun emri yok edilemez.
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IJIH J<fs el gafH THS <fzwmet 1l

Tdm yaratiklar Tanri'nin emriyle yaratiimistir; onur da O'nun emriyle alinir.

gt 834 &lg Tafi fafy Tu 7y urdhifa 11
Bazilari erdemli, bazilari O"nun istegiyle kotldir; Tanr"nin istegi ile, gecmis
islerine dayanarak, bazilari aci ¢cekerken digerleri mutluluktan zevk alr.

feget gt guFinA fofa gendt Aer gerdfa 1l

Onun emriyle, bazilar kutsanmis ve affedilirken, digerleri, O"nun Emriyle
amacgsizca sonsuza dek dogum ve 6lim dongusiinde dolasir.

JIN viefg Ag 2 gafg gaH & aAfE I

Herkes O'nun emrine tabidir; kimse O'nun emrinin 6tesinde degildir.

769 gIN 1 98 3 980 I & AfE 12Ul

Nanak, eger insanlar O'nun emrini anlarsa, o zaman kimse egoist davranmaz.

arRAITIRfIAITI

Yeteneklerine gore, bazilari O'nun gliciinden dvgdiler sdyluyor.

e d T3 A SIS I

Bazilari O'nun bize armaganlan (tlkettigimiz her sey) hakkinda sarki sdyler ve
bu hediyeleri O'nun varliginin kaniti olarak gordr.

e d IS AT 97 I

Bazilari O'nun asil erdemlerini ve buyukligini soyler.

are & fefenn feuy darg 1l

Bazilari, egitimlerinin gucuyle zor ilahi bilgi Gzerine distinerek Tanri'nin
dvgulerini soyler.

IR AATHIIIFUI Il

Bazilar Tanr'nin bedeni yaratma ve sonra onu toza indirgeme glcliinden
bahseder.

g A B fefaga

Bazilari O'nun hayati aldigini ve sonra onu baska bir bicimde verdigini soyler.

SikhBookClub.com 2 SGGSONLINE.cOM



are & Al fer gfa 1

Bazilari Tanri'nin ¢ok uzak gorinduaginu soyluyor.

Jre & 28 grEdT IEfq |

Bazilar her yerde O'nu gorsellestiren Tanri'nin dvgulerini sdyler.

JE&T FEH & wie 3fe |l

Bircogu Tanr'nin erdemlerini tanimlamaya calisir, ancak O'nun erdemlerinin
sonu yoktur.

afg afg FEt At dfe afe i

Milyonlarca insan O'nun erdemlerini milyonlarca kez tarif etmeye calismis olsa
da.

Yo BT "fg yfg I

Hayirsever Tanri vermeye devam ediyor, alanlar almaktan yorulurken.

Har gai3fa urdt ufag 1l

Tam yaratiklar ¢caglar boyunca O'nun armaganlarini tiketiyor.

gt gaH I=@ ITg i

Onun emriyle, buyuk komutan olan Tanr, evreni belirli bir yolda yonetiyor.

&'6d feam 2ugerg 13

Nanak, Tanri her zaman kaygisiz ve mutludur.

A WY A &1 STt 1@ »yuTg i

Tanri ebedidir ve O'nun adaleti de dyledir, O'nun dili sevgidir ve O sonsuzdur.
wrdfg Harfg Afg fg ef3 ad wzmg |

Gittikce daha fazlasi icin O'na yalvariyoruz ve hayirsever Tanri vermeye devam
ediyor.

ofg fa gt vt fa3 feR Tgarg 1l

O zaman O'nun varligini gorsellestirebilmemiz icin O'na ne sunmaliyiz?

HJ fa 98 S8 fa3 afe uad fumng |1

Onun sevgisini uyandirmak igin hangi kelimeleri konusabiliriz?
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W3 <51 Y &78 =fz3nret S |1l
Safaktan dnceki ambrosial saatlerde, Gercek Adi oku, ve O"nun sanli
erdemlerini dustn.

IIH »Te FUIT sedt Wy Trd I

insan viicudu iyi isler yoluyla elde edilir, ancak ahlaksizliklardan kurtulus O'nun
lGtfuyla elde edilir.

5169 8 AEh Ag mird Afgtg 118 I

Nanak, bu sekilde Tanri'nin sonsuz oldugunu, her seyi kapladigini ve her seyin
Kendisi oldugunu anliyoruz.

giipy & AfE 3T & dfE 1l

O kurulamaz (sinirlandirilamaz), yaratilamaz.

W wifY fodag AT I

Tertemiz Tanri Kendisi tarafindan ortaya cikti.

frafe Rfenr {3fs yufenm g 1l

Onu sevgi dolu bir baglilikla hatirlayan, onur aldh.

&6 I g1t faag i

Nanak, Tanri'nin évgulerini séyleyelim, erdemlerin hazinesi.

Iy A His b 7€ 11

Sarki soyleyelim ve O"nun sakalarini dinleyelim, ve kalbimizdeki sevgisini
yureklendirin.

oY ydafd Ay wfg & afe ||

Bunu yapan, Gzuntusinu giderir ve kalbinde i¢ huzuru bulur.

IIHfy &€ graufy 2/F graufy fan 7Hre i
Guru'lar aracihgiyla ilahi s6zi deneyimleriz, Guru'lar araciligiyla ilahi bilgiyi elde
ederiz ve Guru'lar aracihigiyla Tanr'nin her seyin yayildigini anlariz.

J1d StAd 91d 919y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Bizim igin Guru'nun kendisi Lord Shiva, Vishnu, Brahma ve Parbati'dir.
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A I8 AT v BTt TS FHE & AE i
Tanri"yi fark etsem bile, O"nu tarif edemeyecegim c¢linki O kelimelerle tarif
edilemez.

19 feg =fg g9t 1|

Ey Gurum, lGtfen beni su anlayisla kutsa:

AI&T 1o 1 fog w37 A N ferfa & At 1y

Tuam canhlarnn tek saglayicisi olan Tann'yi asla unutmayabilirim.

Iefa s Az ge fec g faafeadt i

Hac yerlerinde ancak Tanr"y1 memnun ederse banyo yapacagim; Tanri"yi
memnun etmeden, bu tur ritlel banyolarin faydasi nedir?

131 frrafs Qurdt 2t feg g fa i@ =&t i

O'nun yarattigi tim diinyaya baktigimda, O'nun nimeti olmadan hicbir sey elde
edilemez.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra at iy w3t 11

Guru'nun Ogretilerini bir kez bile dinlediginde zihin degerli ilahi bilgiyle
zenginlesir.

19" feq efg g7t 1|

Ey Gurum, litfen beni su anlayisla kutsa;

AI&T 1ot 1 fog w3 A B ferfa & Amgt 1€

Tam canlilanin tek saglayicisi olan Tann'yr asla unutmayabilirim.

A 991 97d Waa" dd TS IfF 1l

Bir kisi dort yas boyunca, hatta on kat daha fazla yasamasina ragmen,

o<1 43 fefg e &1fs 98 Ag dfe ||

ve diinya capinda taninsa ve herkes tarafindan itaat edilse bile,

dar &7 gutfe a A7 <iaf3 Afar sfe 1l

diinya capinda 6vgu ve sohret ile iyi bir Gne sahiptir,

Afsasefdsmedizaes s Uz |

Tanri'nin 1Gtfu olmadan kimse o kisiyi umursamazdi.
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dier wiefg dig afg et enud 1l
Boyle bir insan ¢ok dustk kabul edilir (algak bir solucan gibi) ve glinahkarlar
bile onu hor gorir.

&76d faddife IS I IS B IS T I
Nanak, Tanri erdemleri olan erdemleri bile kutsayabilir ve erdemlilere daha
fazla erdem verebilir.

g dfe s Agdt fafsgaeafeaa 1ol

Erdemsizlige erdemler ihsan edebilecek Tanri'dan baska birini hayal bile
edemiyorum.

Hfen frg Wia afg a8 11

Tanri'nin 6vgdulerini dinleyerek siradan insanlar bile Sidhas (yogiler), Akranlar
(Misliman dini rehberler), tanrilar ve Naathlar (yogilerin liderleri) statisinu
kazanirlar.

Afen Uaf3 u=s waA |

Yerylzinu ve dunyayi ve gokyuzunl destekleyen gercek bogayi (veya kuvveti)
Naam'i dinleyerek (biri gizemini anlar).

Hfen TU A U313 ||

Naam'i dinleyerek, Tanri'nin tim kitalara, dinyalara ve diger bolgelere
yayildigini anlar.

AfeR Ufg & A 3 i

Tanri'nin 6vgulerini dinleyerek, kisi 6limden korkmaz.

&6 III3T HET feard i
Nanak, adanmislari sonsuza dek nese ve mutluluk icindedir.

AfEA TH Y T EH Nt
Allah'in dvgulerini dinleyerek tum Uzlntuler ve giinahlar silinir.

Hfen giAg gan fég 1l

Naam'i dinlerken, Shiva, Brahma ve Indra'ninki gibi tanrisal nitelikler elde edilir.
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Afen Hiy ArsTge He |l
Naam"i dinleyerek, gtinahkarlar bile aydinlanir ve Tanri"nin évgulerini
soylemeye baslar.

AfeR AT gaf3 3fa3e 1l

Naam'i dinleyerek, Tanri ile birlesmenin sirlarini ve insan vicudunun sirlarini
anlamaya baslar.

Afen AAz fafifs 2=

Tanr'nin Adini dinleyerek, kutsal kitaplarda anlatilan manevi bilgiye ulasilr.

&Tad I3t AeT feard 1l
Nanak, Tanri'nin adanmislari sonsuza dek mutluluk icindedir.

AfeA T YUY T EH €1
Tanr'nin 6vgdulerini dinleyerek, tim tzuntuler ve ginahlar yok olur.

HAfen A3 A3y farrs 11

Naam'i dinleyerek, kisi dogruluk, memnuniyet ve manevi bilgi edinir.

Afen wishfs ar fersTs Il
Tanri'nin 6vgulerini hayranlikla dinleyerek, kisi tum kutsal yerlerde yikanmig
gibi dindar olur.

Afen ufg ufg yrefa His 1

Adanmiglar, Tanr'nin évgulerini dinleyerek, kutsal kitaplar (kutsal yazilan)
okuyarak aldigi gercek onuru kazanirlar.

Hfen It "afa forrg i

Naam"i dinleyerek, biri sezgisel olarak Naam"a odaklanir.

&T&d I3 AET feary i
Nanak, Tanri'nin adanmislari sonsuza dek sevin¢ ve mutluluk halindedir.

AfEA TH YUY T ETH 1901
Tanr'nin 6vgulerini hayranlkla dinlerken, tim Gzuntaler ve gunahlar kaybolur.

AfeR AT I A 9 i
Tanri'nin 6vgulerini dinleyerek, kisi son derece erdemler haline gelir.
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Afen AY Wi ufsAT ||

Tanr'nin évgulerini sevgi dolu bir bagllikla dinleyerek, sosyal ve dini liderler ve
imparatorlar gibi onur kazanir.

Afew »ig yrefg g i
Naam"i dinleyerek, ruhsal olarak cahil insanlar bile ahlaksizliklardan
kurtulmanin bir yolunu bulur.

Hfen I8 dQ »Handg i

Naam'i dinleyerek, diinya okyanusunun derinligini anlar.

&Tad I3T AeT feard 1l
Nanak, Tanri'nin adanmislari sonsuza dek sevin¢ ve mutluluk halindedir.

AfeR YUY T ETH 11941l
Tum uzintuler ve gunahlar, Tanri'nin évgulerini sevgiyle dinleyerek yok olur.

HA ot 91f3 St & AfE i

Tanri'ya gercek bir inananin zihin durumu tarif edilemez,

A Fd fug ug3e I

ve eger biri bu durumu tarif etmeye calisirsa, daha sonra pisman olur.

FIIfe IBH & fEysarg i

Tanri'ya gercek bir inananin zihninin manevi durumunu yazmak icin yeterli
kagit, kalem ve yazar yoktur.

Ha a7 gfg 9afe g 1l

Bazi insanlar yine de Uzerinde disunse de.

WA & fodas afF 1

Boyle bir mutluluk, tertemiz Tanr'nin adidir.

A @ Hfs 77 Hfs afe 1z

ama sadece kisi kalbinin 6ziinden ona gergekten inanirsa anlasilir.

Ha 7Haf3 I=° Hfs gfa 1l

Naam'a inanarak kisinin zihni ve zekasi ruhsal olarak aydinlanir.
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HE AIIS IS St Afg I

Tanri'ya tam iman ederek, kisi tim alemler hakkinda bilgi sahibi olur (Tanri her
yere yayilir).

Ha Hfg a7 a1yt i

Tanr"ya tam iman ederek, kisi diinyevi kotuliklerden etkilenmez.

Ha 71 2 Afe & A i

Tanri'ya tam bir iman ederek, 6lim seytaniyla ylzlesmek zorunda degilsiniz.

WA 5 fadas IfF 1

Boyle bir mutluluk, tertemiz Tanri'nin adidir.

1 3 Hfs 7S Hfs afg nasi

ama sadece kisi kalbinin 6ziinden ona gergekten inanirsa anlasilir.

H& Hafa &7 & UtfE i

Tanri'ya gercek bir inanan, ruhsal yolculugunda hicbir engelle karsilasmaz.

Ha uf3 fAQ ygare afe 1l

Naam'a gercek bir inanan, diinyadan onur ve s6hretle ayrilr.

HEHa s a3 dg I
Naam"a gergek bir inanan, mezheplere veya rittel dini yollara yanhs
yonlendirilmez.

& UdH At ASEY 1l
Naam'a gercek bir inanan, gercege ve dogruluga baglidir.

WA & fadas afF 1

Boyle bir mutluluk, tertemiz Tanr'nin adidir.

1A @ Hfs A7 His afe nasi

ama sadece kisi kalbinin 6ziinden ona gergekten inanirsa anlasilir.

HE yefa Ay gorrg 1l
Tanri'ya gercek inananlar, sahte diinyevi bagliliklardan 6zgurlige giden yolu
bulurlar.
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H& udeTd AT i

Tanri'ya gercek bir inanan, ailesini Tanri'nin destegine inandirir.

HoE 333 g Il

Boyle bir inanan sadece kendini kurtarmakla kalmaz, ayni zamanda Guru'nun
diger 6grencilerini de kurtarir.

He sTsa gefasfay I

Nanak, Naam'a boyle inananlar bagkalarindan iyilik icin yalvarmazlar.

WA 5 fadas IfF 1

Boyle bir mutluluk, tertemiz Tanr'nin adidir.

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg nqui

ama sadece kisi kalbinin 6ziinden ona gergekten inanirsa anlasilir.

g ygere Yg yaurs i
Tanr'nin emrini gercekten anlayan ve itaat edenler Panch olur (Tanr tarafindan
onaylanir) ve baskalarina dnderlik ederler.

Yq yrefg vaaifa Hig i

Bu onaylanmis olanlar Tanri'nin huzurunda onurlandirihr.

g Rafg efg aa3 1l

Bu onaylhlar, tim krallarin krali olan Tanri'nin sarayini [Gtuflar.

Ygr 97 91d 8 o |1l

Zihinleri her zaman ilahi Guru'ya uyum icinde kalir.

AdII I <TG Il

Biri ne kadar agiklamaya ve tarif etmeye calisirsa galigsin,

Id3 ? IdS &I AN i

Yaradan'in yaratilisi anlasilamaz.

U UaH e T y3 1|
Dharma (dogruluk), efsanevi boga olan dhaul'u degil, evreni destekleyen
gulgtur; dogruluk sefkatten gelir.

SikhBookClub.com 10 SGGSONLINE.cOM



A3y gy gftper fafs B3 11

Merhamet ve sabra dayanan Dharma (dogruluk) bu diinyayi destekler.

A9 g2 I< Afgnrg i

Kisi bu kavrami anlarsa, o zaman gercek gercegi 6grenir,

T8 QufgazTag i

Evreni destekleyen Tanri'nin Yasasidir; bir boga yerylzinin muazzam agirligini
nasil tasiyabilir?

Yg3t Ig U3 I Jg Il

Bu gezegen-dilinyanin 6tesinde sayisiz diinya var.

fSA3Ig3BI=c AL I

Hangi gli¢ onlar tutar ve agirliklarini destekler?

A A3 dara a< |

Cesitli renk ve isimlere sahip sayisiz canli turt vardir,

AI&T fafimr et I&™ |

Her seyin hesabini Allah'in stirekli akan kalemi yazmistir.

g By {Bfy ard afe o

Bu tlr bir hesabi nasil yazacagini bilen varsa,

3y fafimp 37 IfE 1|

Bu hesap yazilsa bile, bu hesabin ne kadar blyik olacagini hayal edin?

31 I TSI Y |

Tanri'nin guiciinun boyutu ve O'nun guzel yaratilisinin genisligi nedir?

ISt efzae s I3 Il

Ve O'nun nimetlerinin boyutunu kim tahmin edebilir?

T UG EI IR I
Tanr o kadar guclidur ki, evrenin genis alanini kendi emrinin tek bir sézuyle
yaratti.
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fSA3Je By TIQ Il

Ve bundan milyonlarca yasam ve evren sistemi ortaya ¢ikti.

godf3 I T <gTd i

Ben kimim ki Tanri'nin yaratilisinin kapsami hakkindaki diistincelerimi ifade
edeyim?

Tfg s AT < |

O kadar gligstiziim ki, kendimi bir kez sana adamaya bile layik degilim.

13y IR AT I I i

Ey Allah, seni ne isterse bizim i¢in en hayirlidir.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

Ey bicimsiz Tanri, sonsuz olan sadece sensin.

WHY 7Y MHY I8 1I
Tanrim, sayisiz insan senin adin (zerine meditasyon yapiyor ve seni sevgiyle
hatirhyor.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Sayisiz insan senin adanmighk ibadetine katiliyor, ve sayisiz kisi i¢in i¢in igin igin
yanan yanginlarin éniinde otururken kefaret ediyor.

»HY I8 HiY T UTs )
Sayisiz insan vedalari ve kutsal kitaplar okuyor.

WHY 131 HfE gafa Gem 1l

Sinirsiz yoga yapanlar ve zihinlerinde diinyadan kopuk kaliyorlar.

WHY 13 1< farrs g |1l

Sayisiz adanmis, Yice Olan'in erdemlerini ve bilgeligini distnur.

WHY A3 »HY €139 |
Sayisiz kutsal insan ve sayisiz hayirsever var.

WHY Hd HI Y AG I
Savasta celik silahlarin yikine maruz kalan sayisiz kahraman var.
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»AY s fee sfe 3mg i

Sayisiz, tek fikirli baglilikla Tanr"ya uyum saglayan bilgeler.

godf3 I T <gTd i

Ben kimim ki Allah'in yaratilisinin boyutunu degerlendiriyorum?

Tfg s AT B <1 ||

Kendimi bir kez bile sana adamaya layik degilim.

13y IR AT IHB I i

Ey Allah, seni ne isterse, herkes icin en hayirhdir.

3 AT AS™I3 fadara naol

Ey bicimsiz Tanri, sadece sen ebedi olansin.

WHY HId »g W I

Dinyada, tam bir cehaletle kor olan sayisiz budala var.

WHY 9d IIHYT |I

Sayisiz hirsiz ve zimmete para gecirenler.

WHY WHg Sfg Afa 74 1l

Sayisiz iradesini baskalarina zorla empoze eder.

WHY BT I3 I I

Sayisiz bogazi kesikler ve acimasiz katiller.

»HY yrit yry Ffg 71fa i

Glnah islemeye devam eden guinahkarlar sayisizdir.

wAY gfFurg g3 fearfa 1

Sayisiz yalanci, yalanlarinda kaybolmus dolasiyor.

WHY HS8 HS 3fd uifa i

Ahlaksiz davranislarda gelisen sayisiz kotidur.

Y féea fafg gafa ag 1
Baskalar hakkinda koti konusanlar ve bunu yaparak iftira yikina baglarina
taslyanlar sayisizdur.

SikhBookClub.com 13 SGGSoONLINE.cOM



69 dlg I g i

Lowly Nanak, sadece bu distinceyi ifade eder,

Tfg & AT B <1 ||

Kendimi bir kez bile sana adamaya layik degilim.

13y I AT IHBT I i

Ey Allah'im, seni ne isterse, bu, herkes icin en hayirhdir.

3 AT ASHI3 fadara natil

Ey bicimsiz Tanri, sadece sen ebedi olansin.
WMHY ST WHY T2 |

Sayisiz yarattiklarinizin isimleri ve sayisiz yerleri.

WITH WPTH WHY B 11

Erisilemeyen ve hayal glicinun 6tesinde sayisiz dlinya var.

»AY gafag fafg stg dfe 1

Onlara sayisiz demek bile kafasina bir stri gliinah tasimak icin.

MUI T »Udt ATSTI I

Tanri'nin ismi kelimelerin kullaniimasiyla okunabilir; O'nun 6vgdlerinin
soylenebilecegi kelimelerin kullaniimasiyla olur.

»ydt famirs 93 Ire Irg |1l

Kelimeler aracihgiyla ilahi bilgi edinilebilir, O'nun 6vguleri sdéylenir ve erdemler
bilinir.

»ydl feue 88T Tf i

Yazili ve sozlU dil sadece kelimeler kullanilarak ifade edilebilir.

»iyar fAfg Adqr <ufe 1l

Sadece kelimelerle kisinin kaderi aciklanabilir.

fafs efg fsy {37 fafg wfa

Ama herkesin kaderini yazan Tanri, kaderin 6tesindedir.
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fae gaoume f3=e 3= ufa I

Tanr'nin emrettigi gibi, biz de aliriz.

AFTAFITITTER I

Allah'in yarattigi her sey onun tezahuridur.

fecaesdiaag I

Onun adi olmadan, hig yer yok.

godf3 ge< Ja7 <9 |

Yaratilisinizi nasil anlayabilir ve tanimlayabilirim?

T & AT B <19 |

Kendimi bir kez bile sana adamaya layik degilim.

13y IR AT IHBT I i

Ey Allah'im, seni ne isterse, bu, herkes icin en hayirhdir.

3 AT ASHI3 fadara nati

Ey bicimsiz Tanri! Sonsuz olan yalniz sensin.

Fa T UG 3G =T I

Eller, ayaklar ve vicut kirlenirse,

YA 43 @397 89 I

daha sonra su ile yikayarak kir gider.

H3 ySiEt quzg Ife

Giysiler kirlenmis ve idrarla lekelenmisse,

® ATEE B §g fe i

Sabunla yikanir.

Faba Hf3 yryr  Hfar i

Akil giinahlar tarafindan kirlendiginde,

Sg tu &< @ Ifar i

ancak Tanri'nin Adini sevgiyle hatirlayarak temizlenebilir.
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Yat yndt vy &1fa i

Erdemli ve glinahkar sadece isimler ya da sdzler degildir.

Ifg Afgaar fsfu 3 Avg Il

Bu dliinyada ne yaparsaniz yapin, bu nitelikleri bir sonraki hayata
gOtlreceksiniz.

»r "ifg W) Jtyrg 1l

Ne ekersen onu yersin (yaptiklarinin sonuclarina katlanacaksin)

&TES gIH mreg A IR0l
Ey Nanak, Tanri'nin ilahi yasasina gore, (yaptiklarina dayanarak) dogum ve
6lim dongusiinde kalacaksin.

gy ez Tg |l

Haclar, sade disiplin, sefkat ve sadaka.

AIURFBBIITHS I

Bunlar, kendi baslarina, sadece bir nebze liyakat getirir.

Afenm v His 37 I8 11

Akilda sevgi ile Tanrn'nin Adini dinleyen ve inanan biri,

»39ai3 Jtafa Hfg &8 I
icsel benliginin kutsal yerinde (Tanri'nin bulundugu yerde) yikanarak kendini
arindirdi ve gunahlarin pisligini gercekten ortadan kaldirdh.

Afg I 39 A &t AfE i

Ey Tanrim, icimdeki tim erdemler senin armaganindir; kendi basima hicbir
seyim yok.

fes e i3 gaif3 & dfF i

Sen bu erdemleri ihsan etmeden, Senin adanmislik ibadetini yerine getiremem.

A3 wifE gt gIHg I
Tanrim! Sen kendin Maya'sin, kendin ilahi s6z ve kendin Brahma, sana boyun
egiyorum.
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Af3 A7 AT His 9@ I

Sen sonsuzsun, tertemiz ve zihnin her zaman mutlu kalir.

JTHIJB I I A< faf3 qeg =g |
O zaman neydi ve o an neydi? O gliin neydi ve o tarih neydi?

efE fi g3t vrg << fag Inm mrang i

O mevsim neydi ve o ay neydi, Evren yaratildiginda?

WS UET U fA IR By YT I

Panditler, evrenin yaratildigi zamani bilmiyorlardi, aksi takdirde kutsal kitaplara
kayit yapacaklardi.

THI & YfeQ It fa feufs By gare |1

O zaman Kaziler tarafindan bilinmiyor, aksi takdirde Kuran'da yazilmis olurdu.

fafz g o1 Aait e I3 Hig &7 3 i

Ne yogi ne de baska bir kisi, bu evrenin yaratildigi ay veya glines gliniing,
mevsimini veya ay! bilmiyor.

" 337 fHIat 9@ AR »m) A7 At |

Sadece bu yaratilisi yaratan Yaradan bilir.

fae afg mmur fae ArTdl fa@ egat fae AT 1l

Tanri'nin buyukligini nasil tarif edebilirim, O'nu nasil dvebilirim? Onun
erdemlerini nasil tarif edebilirim? Ona nasil glivenebilirim?

&6d MHfE A @ wmd feq g fog fimirer 1l

Nanak, herkes Tanri'nin yuceligini tarif etmeye calisir, her biri kendini
digerlerinden daha akilli distndr.

T Afgg S et dizTarad= |l

Tanri yiice Ustiindir, ve O"nun ihtisami biyiiktir; ne olursa olsun O"nun
iradesine gore.

59 7 S W ATS wid IIfenT & AI 124l

Nanak, eger biri Tanri ve O'nun yaratilisi hakkinda her seyi bildigini iddia
ederse, Tanri'nin huzurunda onurlandiriimayacakti.
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YTITET YTITH BY ATJITHT ATJITH I
Bu diinyanin diger bdlgelerinin altinda baska bolgeler var, ve yukarida ytz
binlerce cennet dilinyasi.

S Cea g ga e Iafs fea a3 |

Vedalar, bilim adamlarinin Tanri"nin yaratihsinin sinirlarini bulmaya calisirken
kendilerini tukettiklerini sdyltyor..

HIA MET9d IJf6 a3 wAS feg o3 |1l
Kutsal yazilar, tek bir kaynaktan, Yaratici-Tanr'dan kaynaklanan on sekiz bin
diinya oldugunu soyltyor.

By Ife 3 fadta B8 dfe feam 1l

Tanri'nin sinirsiz ve sonsuz yaratilisinin muhasebelestiriimesi, rakamlarin
olmamasi nedeniyle mimkin degildir, ciinkl sayarken rakamlar bitecektir.

STES TIT v mr) 7S WY (1R

Nanak, Tanri buyuktur, ne kadar buytk oldugunu yalniz O bilir.

ST ATSfg 83 HAf3 & urgher i

Allah'a hamd edenler bile O'nun ne kadar buyulk oldugunu anlayamazlar.

S w3 Trg y=fg mife & ardtmfa 1l

Okyanusa akan akarsular ve nehirler gibiler, ama okyanusun genisligini
bilmiyorlar.

AHE Ad 7836 fagar At g ug i
Mulkiyet daglan ve zenginlik okyanuslari ile krallar ve imparatorlar bile,

i 38 & deat A 379 Hag & Snafa 1231

Onlar, Tanr'yi unutmayan fakirlerin en fakirleriyle eslesmezler.

M3 s et aafe s w3 1l

Tanr'nin erdemlerinin sonu yoktur, betimlemelerinin sonu yoktur.

MI SIS TSI |l

O'nun yaratilisinin sonu yoktur, O'nun bize armaganlarinin sonu yoktur.
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%3 & fe Aefe a7z 1
O'nun erdemlerinin sinirlar, O'nun yaratilisina bakarak veya duyarak
algilanamaz.

M3 & AU fam HiEs H3 1l

Tanri'nin sebebinin ne oldugunu bilmek mimkuin degil mi?

3 & A 13T mraTg |l
Yaratilan evrenin sinirlar algilanamaz.

M3 & Ay Il
Yaratilisinin nerede basladigini ve nerede bittigini bilmek imkansizdir.

»3 Fdfe a3 fassta |

Bircoklari sinirlarini bilmek icin miicadele ediyor,

ITAMISUE AT Il

Ama sinirlart bulunamiyor.

T3 SsAIAT I

Kimse bu sinirlari bilemez.

gg3T St gg3T IfE 11

Onlar hakkinda ne kadar ¢ok sey sdylersen, sdylenecek daha ¢ok sey var.

SITATIE QI TR 1l

O yiice Ustiindiir ve Yeri En Yiiksektir.

gaQufa G s I

Yuceligin en yiksegi, O'nun yuceligidir.

Teg QudeAfE il

Sadece onun kadar buyuk biri,

fsrgeagae Afe 1l

O'nun ylce ve ylce halini bilir.

ATS Wy A7 »irfy wfy )

Ne kadar blyik oldugunu sadece kendisi bilir.
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6 dedl FIHt T3 128

Nanak, O'nun kutsamasi sadece onun zarif bakisiyla kabul edilir.

3T aIH T w1 afE 11

O'nun nimetleri o kadar fazladir ki, onlarin yazili bir agiklamasi olamaz.

T EI3IT & 3HfE I

Buyuk Vericinin karsiliginda hicbir aggozIuligu veya beklentisi yoktur.

A2 Harfg #g »yrg ||

Sonsuz Tanri'nin kapisinda yalvaran ¢ok buyuk, kahraman savascilar var.

A3 IrE3 Bt g |l

Sayillamayan ¢ok daha fazlasi O'nun nimetleri icin yalvariyor.

a3 iy Iefa =g i

Bircogu kotu aliskanhklarda tiketilir ve endise icinde 6lir.

A BB HIg UTa Il

Bircogu O'nun armaganlarini almaya devam ediyor, ama onlari almay:i inkar
ediyor.

3 HIY it yifa 1l

Pek cok budala tiketmeye devam ediyor, ama Vericiyi unut.

A TH U AT HG Il
Pek cok kisi sikintiya, yoksunluga ve surekli istismara katlanmaya mahkumdur.

sfgfgefz 3 eza

Ey blyuk veren, bu acilar bile senin nimetlerin, ¢linkii cogu zaman insanlar seni
sadece sikinti icinde hatirlar.

gfe ygtH 7@ JfE 1l

Dunyevi seylere baglanma 6zgurligu ancak iradenizi kabul ederek gelir.

I »ify & A AfE 1|

Bu konuda baska kimsenin s6z konusu yok.
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1 & yfaq wrdfeE uife ||

Eger bir budala onun bir s6zi oldugunu distntrse,

Sg A& A Hfg urfE ol

Bu aptallik icin ne kadar aciya katlanmak zorunda kalacagini sadece o bilirdi.

W) ATS W] =fF |

Tanri bizzat bizim ihtiyaglarimizi bilir ve O kendi basina vermeye devam eder.”

wrdfa fr fg et afe i

Yine de sadece birkag¢i bunu kabul ediyor (gercegi).

fm & gun fAefs st |1

Allah' 6vmek icin kutsanmig olan,

aT6d Uf3ATdt yf3ATg 1yl

Nanak, o diinyadaki ruhsal agidan en zengin kisidir.

MHS IS MHB <YTd I
Tanri'nin erdemleri paha bicilemez, paha bicilemez bu erdemleri elde etme
cabasidir.

WMHS TYTHE WS 379 I
Kazananlar paha bicilemez ve paha bicilemez hazinelerinizdir.

WHS efd WHS B A I

Bu duinyaya gelip O'nun erdemlerini edindikten sonra ayrilanlar paha
bicilemez.

WMHS I wHST AT 1l

O'nun sevgisine asilanmis ve O'na emilen paha bigilemez olanlardir.

WMHS TIH MU are i
Paha bicilemez ilahi Yasadir ve Paha bicilemez ilahi Adalettir.

MHY 38 MHS Yd<'e |l

Paha bicilemez O'nun adalet sistemidir ve Paha bicilemez ilahi adaletin
yasalarndir.
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YMHE YA MHSB TS I

O'nun nimetleri paha bicilemez ve litfu paha bicilemez (lGtfunun isareti)

WMHY IdH MHB edH'C I

Onun rahmeti paha bigilemez, onun emri paha bicilemez.

MU WMHZ niftoT & 7fE 1)

O paha bicilemez, herhangi bir ifadenin 6tesinde paha bicilemez.
w1ty wify 99 fg< =fe 1l

Bircogu surekli olarak O'nun erdemlerini tanimlar ve derin meditasyona girer,
ancak yine de onlari tam olarak tanimlayamaz.

Wrfg /€ US YT NI

Kutsal yazilardaki yazilar (Vedalar ve Puranalar) O'nu tarif etmeye calisir.
wrdfg 3 Fafa <fiprre 1

Alimler O'ndan bahseder ve O'nu tanimlamak icin séylemler verir.
wrefg gan wrufa fe I

Sayisiz Brahma ve Indra Tanri'nin ihtisamindan bahseder.
wrdfg 9hit 3 difee i

Sayisiz Krishna ve Gopisi Tanri'nin dvgulerini sdyliyor
wrfag dtAg wrdfa fig 1

Sayisiz shiva ve siddhas (mucizelerin adamlari) Tanri'y1 dviyor.
»rfg S A3 g 1l

Tanri tarafindan yaratilan bircok entelektiiel onun erdemlerini tanimlar.
»rdfg T8 nirdfg €< |

Seytanlar ve melekler de Tanri'ya 6vgller soylerler.

wrfg Afd s Hfs AS A= I

Bircok dindar adam, bilge ve onlarin takipgileri Tanri'nin dvgulerini sdyler.
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A3 vrdfg mrfE yrfg ||

Bircogu tarif ediyor ve bircogu Tanri'nin erdemlerini yeteneklerine gore
tanimlamaya hazirlaniyor.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Bircogu, Tanri'nin erdemleri hakkinda defalarca konustuktan sonra bu
diinyadan ayriliyor.

ECIERICEEGIGH

Ey Tanrim, eger zaten oldugu kadar ¢ok insan yaratacak olsaydin,

Iy & AGfg gt afe |

o zaman bile, senin erdemlerini tam olarak tanimlayamazlard.

Aeg e 3T dfE |
Allah diledigi kadar buyuk olur.

&6 ATE AT AfE I

Ey Nanak, sadece O, sonsuz Tanri O'nun ne kadar biyik oldugunu bilir?

A »m 9gfearz i

Eger biri uygunsuz bir sekilde Tanr'yi tarif edebilecegini iddia ederse,

3 feitat fiafg arerar arerg 12€1
o zaman onun adi en blyuk aptallar listesinin en Usttine yazilmalidir.

R Tg JJ" B Wd I fA3 sfg Agg ms 1I

Ey Tanrim, senin yerin ne kadar muhtesem ve bu kapi ne kadar sasirtici, bittn
yarattiklarina baktigin yerden.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

Bu harika yaratilisinda sayisiz muzisyen sayisiz muzik aleti ¢aliyor, sonsuz sayida
melodi Uretiyor.

33 9791 ydt fAG Sdtifs a3 areead |Ii

Sayisiz sarkici, esleriyle birlikte bircok muzikal 6l¢i séyluyor.

Irefg 398 UG Ut 9H3g are I UIH Ed I
Rlzgar, su ve ates kendi yollariyla senin icin sarki soyliyor; Dharamraj bile,
eylemlerimizin yargici, Kapinin 6niinde dvgulerini soyllyor.
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arefg fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

insanlarin yaptiklarinin hesabini yazan ve kayitlarinda dharamraj'in hiikkiim
stirdigli Chitra ve Gupta (melekler) de Ovgiilerinizi séyliyorlar.

Irefa ¥iAg 9anT B<t Rafs AET A= I

Tanri Shiva, Brahma ve Sizin tarafinizdan sislenen tanrica da ng(jlerinizi
soyluyor

anefg fée feomfes 93 T efa a3 11

Tahtinda oturan tanri Indra, kapinizin éniinde duran diger bircok melek ile
ovguler soyluyor.

arefa fAg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Siddhas (mucizevi gticleri olan adamlar) derin meditasyonda Seni dviyorlar,
azizler dusunuyor ve évgulerini séyltyorlar.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1

Disiplin, sadaka, memnuniyet ve cesur savascilarin hepsi senin évgulerini
soyluyor.

arefs Ufs3 usfes oHiAg g ga <o &8 |

Caglardan beri Vedalari okuyan panditler ve blyuk bilgeler senin 6vgulerini
soyluyor.

arefa Hash HE Hafs Aaar He ufems ||

Cennetteki, yerytzindeki ve diger bolgelerdeki glizel buyuleyici hizmetgiler
Ovgiilerinizi séyliyor.

Irefe I3 Que 39 visHls a3 I

Sizin tarafinizdan yaratilan degerli muicevherler, altmis sekiz hac yerinin tim
ile birlikte Ovglilerinizi sdyliiyor.

Irefg 79 Ha™s HIT Irefa ¥yt 94 i

Dort yasam kaynagindan gelen cesur ve guclu savascilar ve yaratiklar
dvgulerinizi soyluyor.

Jrefg Y3 g edssT Afg afg Ia umg i

Sizin tarafinizdan yaratilan ve desteklenen tim evrendeki tim kitalar, galaksiler
ve glnes sistemleri, Sizden sarki séyluyor.
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Y 3US Irefa 7t 3U 97<fs I3 39 B IAS I

Sadece sizi memnun eden ve gercekten sadik ve sevginizle dolu olanlar
dvgulerinizi soylerler.

Jfg a3 arefs A A faf3 & wefs s7ad famt Sama |I

Cok daha fazlasi senin hakkinda sarki sdyliyor, aklima gelmeyen; Nanak senin
ovgulerini sdyleyen herkes hakkinda nasil distinebilir?

R AE AeT AY Aag AT ATE ST I

Sadece Tanri var olur, Ustiin-Tanri ve O'nun yticeligi sonsuzdur.

3 gt It wfe & At g9t fafs garet |

Bu evreni yaratan su anda mevcuttur, gelecekte her zaman mevcut olacaktir; ne
dogdu ne de olecek.

dait dait 731 afg afg fasHt Hifenr fafs Gurdt 1

Maya'y bir¢ok renk, cesit ve tirde yaratan Tanri.

Ifg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt i

O yaratir ve sonra kendi istegine gore yaratilisini halleder.

1 39 32 ALl 9wl JaIH & Ia=T Al I

Kendisini ne isterse yapar ve kimse O'na emir veremez.

R’ Uf3arg Avgr Uf3mfagg &76d 9as g 1211

Ey Nanak, Tanr imparatorlarin imparatorudur ve O"nun iradesine gore
yasamak herkes icin en iyisidir.

HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafg fagf3 i
Yogi, kiipeleriniz olarak memnuniyet duyun, dilenme kasenizi siki ¢alisin ve
vicudunuzu o6rten killer olarak Tanr'nin Adi Gzerine meditasyon yapin.

g 7@ Fuirdt afem garf3 37 uasif3 1
Oltm farkindaliginin yamali paltonuz olmasina izin verin, yasam tarziniz olarak
yuksek ahlaki bir karakter ve bastonunuz olarak Tanri"ya olan inanciniz.

gl Uat A9rs A3t His /13 Agr 613 i

Evrensel kardeslik sizin tarikatiniz olsun; zihninizi kontrol ederek diinyevi
cazibeleri kazanabilirsiniz.
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weH 3R »en |l

Alcakgonullultkle Tann'ya boyun egin,

wife WA Mafe METIf3 931 991 8 =7 It

olmayan, sonu olmayan ve ¢aglar boyunca
degismeyen.

ga1f3 famrg efewn garafe wic wfe emfa & I

Yogi, ilahi bilginin yemegin olmasina izin ver, hizmet eden hanimin nezaket ve
her kalp atisinin sesi boynuzun kutsal sesi olsun.

ify &g &TE 7 71 <t fafa fafa »ear e i

Tanri'nin Kendisi, tim evreni kontrol eden herkesin Efendisidir; mucizeler ve
diger ruhsal gugler, kisiyi Tanri'dan uzaklastiran saptirmalardir.

T4l fedar oft a9 g&<fa 38 »iefg gt 1

Tanri'nin birlik ve bireylerin ayrilmasi yasasi, diinyanin oyununu dizenler ve kisi
onceden belirlenmis olani alir.

woH f3A vy i

Alcakgondallalikle Tanri'ya boyun egin,

wife WAt Mafe a3 931 91 8 =F I

kim ilkel, tertemiz, baslangi¢siz, yikilmaz ve ¢aglar boyunca degismez.

BT HE gaif3 fewmet {3fs 9% uges |1l

Hindu inanclarina goére, Maya (diinyevi yanilsama) gizemli bir sekilde gebe
kaldi ve Uc oglu (tanrn) dogurdu.

feg ¥inrdt feg gardl feg B2 dhare |
Birinin duinyanin yaraticisi olduguna inaniliyor, biri surdirtlebilir ve digeri yok
edici.

fref3r R 3R gmR AT dR I I

(Ama gercek su ki), Tanri'nin Kendisi bu eylemleri istedigi gibi yénlendiriyor ve
her sey O'nun emrettigi gibi oluyor.

SR Earsefgas MR ggzregfese |

En blyUk saskinlik, Tanri'nin her seyi gézetlemesidir, ama kimse O'nu géremez.
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weH 3R »en |l

Alcakgonullulikle o Tanr'ya boyun egin,

WIfE MBS MaTfE MaTIf3 9d1 991 8 =F N30

ilkel, tertemiz, baslangi¢siz, yikilmaz ve caglar boyunca degismeyen.

WS Bfe Bfe dza I
Tanri tim evrende mevcuttur ve evren O'nun nimetleriyle doludur.

A fag ufer g e ag i

Evrende ne lGtuf verdiyse, bunlari bir kez herkes icin koymustur.

Ifg afg =8 fAga<ag i

Evreni yarattiktan sonra, Tanri yaratilisina bakar.

36 HY Sl At g I

Ey Nanak, Tanri'nin yaratilisini sirdirme sistemi mikemmeldir (kusursuz).

woH f3A vy i

Alcakgonillulikle o Yice Tanri'ya boyun egin.

e WElS wiaTe WETaf3 791 ga1 83 <F 1341l
Her seyin kaynagi kim, tertemiz, baslangigsiz, yikilmaz ve ¢aglar boyunca
degismez.

feagAid sudfa sy defasudnm il

Bir dil yerine yuz bin dil, hatta yirmi kat daha fazla dil olsaydi,

BY BY I mndtnifg 89 ™ AT I

Ve eger Tanri'nin Adi her dille milyonlarca kez okunursa.

3 Iifag uf3 u=hsr g3a Ife fesitnm ol

O zaman Tanr'yl hayranlkla anmak, Tann'yr gerceklestirme yolunda atilan
adimlardir, bu adimlar yuikselterek kisi O'nunla bir olabilir.

AfE ST T St SfteT mrel JiA I

Ruhsal olarak uyanmis insanlari dinledikten sonra, alcak insanlar onlar
solucanlar kuglar gibi ugmak istiyormus gibi taklit etmek isterler.
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BT cEd UTEh gEt 93 S 132U

Nanak, Tanri sadece lGtfuyla fark edilir, geri kalan her sey yalancilarin sahte
évinmesidir.

wfE g gU sa g i

Kendi basimiza konusma ya da sessiz kalma glicimuz yok

A s Hafefe s Ag I

Ne isteme ne de verme glicimuz yok (bizim i¢in kaderimizi aliyoruz ve verme
ruhu Tanr'nin nimetleriyle geliyor)

A & Afe Hafe saAg |l

Yasam ve 6lUim bizim kontrolimuzde degil.

1d & 91 Hifs His A I

Zihnimizde egoya neden olan gug ve dinyevi zenginlik elde etmek
kontrolimuz disindadir.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Ruhsal uyanis, bilgi veya distinceye ulasma glicimiz yok.

A9 & HaSt g2 HAY Il

Dunyevi cazibelerden kacacak glicimuz yok.

frm ofg Ag afg 2@ Afe 1l

Yaratmaya ve yaratmaya guicu yeten Allah'tir.

164 €30 slg & aAfT 13311

Nanak, tek basina, kimse Ustiin ya da asagi olmaz (kisi Tanri'nin onu yaptigi sey
olur).

gt g fadiea

Geceler, mevsimler, ay gtinleri, hafta gunleri,

YT YISt WaTat UT3TH |

rizgar, su, ates ve nether bolgeleri,
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f3n fefg ua3t afy ot uar 7S I

Butun bunlarin ortasinda, Tanri diinyayi insanlarin ruhsal gelisimleri icin dogru
isler yapmalari icin bir asama olarak kurdu.

f3u fefa d garf3 a Jar 1l

Bu asamada cesitli tir ve formlardaki varliklar bulunur.

35 A SHMAI WA I

isimleri sayisiz ve sonsuzdur.

JaHt It dfe darg I |

nsanlar yaptiklarina gére yargilanir.

HO" w1y HYT €99 |I
Allah'in kendisi dogrudur ve hakikat O'nun adaletidir.

38 Rafs dg ugere 1l

Secilmis ve kabul edilenler bu adalet sisteminde zarif gértntyorlar.

&edt IIfH U= ST I

Merhametli Allah'tan lGtuf isareti alirlar.

9 yaret §8 ytfE |

Ruhsal gelisim acgisindan basari veya basarisizlik Tanri'nin huzurunda
degerlendirilir.

&6 IifeT A |fE 1381

O 'Nanak, kisi ancak Tanr'nin Varligina ulastiginda, birinin basarili olup
olmadigini kesfeder.

YIH YS I UIA |l
Bu, Dharam'daki bir kisinin ahlaki gérevinin agiklamasidir (yukaridaki stanzada
aciklandigi gibi ruhsal gelisimin ilk asamasi).

fars d3 I wiryg I 11
Simdi ben (Nanak), ilahi bilgiyi edinme asamasi olan Gyan Khand'in ¢alismasini
anlatiyorum.
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A3 U= U A3 A3 6 HIA |

Tanr'nin yaratiminda pek ¢ok riizgar, su ve ates turt vardir; pek ¢cok tanr
Krishnas ve Shivas.

A3 gIH W3 wdfa qudaTa <A Il

Pek cok tanri benzeri Brahma sayisiz form ve renkte yaratiliyor.

AT FIH P AT A3 A3 G GU=RH I

insanlarin gorevlerini yerine getirdigi bircok toprak ve bircok dag var, ve Dhru
gibi bircok aziz var ve ¢ogu onlarin dgretileri.

B e degI A3 A3 HIB BA I

Bircok Indras, ay, glines ve bircok gezegen sistemi vardir.

AfrugusEAZ A e =AU

Mucizevi guclere sahip bircok sidha, bircok bilge insan, bircok yogi ve farkli
bicimlerde bircok tanrica vardir.

A3 T TaS His A3 A3 I35 AXT I

Cok fazla dindar insan var, ¢ok fazla iblis, pek ¢ok bilge ve pek ¢cok micevher
okyanusu.

AT U AT 1 A3 U3 &fde i

Cok fazla yasam kaynagi var, diller, ve pek ¢ok kral ve imparator.

AT A3 A 93 TR %3 & M3 13U

Meditasyon yapan o kadar ¢ok insan var ki, pek ¢cok dzverili hizmetgi: Ey
Nanak, Tanri'nin yaratilisinin sonu yok.

famis d3 Hfa farrs uads 1l
Giaan Khand asamasinda (yukarida acgiklandigi gibi), ilahi bilginin etkisi son
derece gugludur.

fsasefadeaz vide Il

Bu asamada kisi, nese, eglence ve mutluluk akan milyonlarca melodinin
muzigini dinliyormus gibi hisseder.

AIHYS St gt gy Il

Sarum Khand (manevi ¢cabanin agsamasi) manevi glzellestirme asamasidir.
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38 wrzf3 wdbd gg3 »igy |

Bu asamada, aydinlanmis zihin glzelce yeniden sekillendirilir.

31 {1 IS FEAT ST AT 1| A & I fug ug3fe |1l

Boyle bir zihnin ylksek dustince sureclerini tanimlamak mimkuin degildir ve
eger denerse sonunda tovbe eder.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Biling, akil, zihin ve anlayis yeniden sekillendirilir.

38 wdba 7o fg <t BT 1€

insanlarin bilinci meleklerin ve Siddhalarin bilinci gibi olur.

COENRECIR: K KRl

Manevi gic, karamkhand (ilahi Lutuf) asamasinin niteligidir.

fsadgsaddd

Orada baska kimse oturmaz (O'nun lGtfuna layik olarak oraya ulasanlar haric).

s RuHaEs HI 1l
Dinyevi cazibeleri fetheden bu asamaya yalnizca cesur ve guicli manevi
savascilar ulasir.

3& Hfg I Ifamr Iayq 1l

Onlar tamamen yayilan Tanri ile i¢ icedir.

38 73 Az Hfo wnfa 1l

Tanri'nin évgllerinde tamamen emilirler.

IAGUS TES A1 Il

Manevi aydinlanma nedeniyle yayilan gizellikleri tarif edilemez.

&1 6fa Hafa & a7at /g 1| fAs & IH <R HE Hifg |1l

Tanri'nin zihinlerinde yasayanlar, ruhsal bozulma ile karsi karsiya kalmazlar ve
dinyevi kotulikler onlar yenemez.

fSagazenfaa 3 1

Bircok diinyanin adanmiglari orada yasiyor.
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Iafg »ide A9 Hfs AfE 11

Sonsuz sevinci yasarlar ¢ctinki Tanr her zaman akillarinda yasar.

T4 dfs <A fadarg 1l
Sach Khand Tanri ile birlik asamasidir, bu asamada bicimsiz Tanri adanmisin
kalbinde yasar.

Ifg afd 28 sefad faas 1

Yarattiktan sonra, merhametli Tanr, lUtufkar bir bakis sunar ve yaratilisiyla
ilgilenir.

f3ads sz <ads |

Bu asamada sonsuz gezegenler, glines sistemleri ve galaksiler hakkindaki
bilgilerle aydinlanir.

AATEI NI EMI I
Birisi bunlar tarif etmeye calisirsa, bunun sonu olmadigini 6grenecektir.

38 3 B v |

Bu asamada, evrende bir¢ok diinya ve bircok yaratilis bigimi oldugunun farkina
varilir.

frefiegauf3ef3eaa I

Kisi her seyin O'nun emrettigi gibi isledigini fark eder.

Y fegm afg Sarg 1l

Kisi, Tann"nin yaratilisiyla ilgilendigini ve ondan zevk aldigini fark eder..

OTOA AT AJITHT 1IZO|
O 'Nanak, Sach-khand'in asamasini tam olarak tanimlamak celigi 1sirmak kadar
zordur.

3 yrad' Ylad Afend i
Ruhsal aydinlanma gdrevine nasil baslayabilecegini anlatmak i¢in bir kuyumcu
ornegini ele alarak; iffet diikkan olsun, sabir kuyumcu olsun,

wadfE Hf3 2T ggrg 1l

akil, 6rs ve manevi bilgelik, cekig.
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38 Ut viarfs 3U3Q Il

K&rak olarak Tanr korkusu ve ates gibi disiplinli siki calisma.

FizTIR w3 33 s 1l

Ask pota olsun ve Tanri'nin isminin nektarini, potadaki altini eritmek gibi eritin.

Wb AT Al TIHS i

Bu, Tanr'nin Adinin basildigi gercek darphanedir (bu, bir kisinin ruhsal olarak
aydinlanmak icin kendini bicimlendirmesinin yoludur).

fis 9@ sefg I f3s a9 |

Bu gorev, Tanr'nin rahmetli bakisini attigi kisiler tarafindan yerine getirilir.

T6d 6udl aefd faams 13t

Nanak, merhametli Tanri'nin zarif bakisiyla mutlu bir sekilde sevinirler.

AS I
Salok:

YT I Ut fugr U aafa Haz i

Hava, ruh icin Guru kadar beden igin de gereklidir, su baba gibidir ve diinya
tim dinyanin buyuk annesi gibidir.

feen 9f3 fe Trd orfen 98 7S 7913 |

Gunler ve geceler, kucaginda tim dunyanin diinyevi oyunda her birine verilen
roli oynadigi erkek ve kadin hemsireler gibidir..

Gfarrehon gfgnireho @t Tay 9gfd |l

Dogru Yargig, Tanri'nin huzurunda, insanlarin iyi ve katu islerini izler.

FaHt M mrudt a A3 A 2l i

Kendi yaptiklarina gore, bazilari daha yakin ¢ekilir ve bazilari Tanr"dan daha
uzaga suraldr.

faat s fawnfenT are HARS Wi i

Tanri'yi hayranlikla hatirlayanlar, siki calismalarinin meyvesini aldiktan sonra bu
dinyadan ayrildilar.
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164 3 HY €A% A3t gt 1% nall

Nanak, yuzleri Tann'nin huzurunda onurla parhyor; digerleri, sirketlerinden
etkilenen, dliinyevi baglardan 6zgurlik elde etti.
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MJddI™H
Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. Tum zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

Tt 3913t 7t AOfE]
Saygideger kili¢ (kotultk yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 3qist # ot urzETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe
ilk 6nce kilici hatirlayin (kotilik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanri); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Sonra Guru Angad'l, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Jadifse & fand #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun Gzerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini goérun. (onlarin manevi katkilari
uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.

A3 gigl Jfe Aafei

Aman Tanrnim! Lutfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mafae h A8 et dft Aot

Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi
Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAdHT S A3 i Ig e Afae A R s degd v fors g 9 88
it <faarg:

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi isig1 Gzerinde dusinin ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tanr)!

fraa ™ Aftpr, €3 sfo, |91 gBTEl, 391 @, T A W36 3T, 3
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors U9 @, uTs AT 1 1| 93 i =faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini dastndn; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararlliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
barinmus adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini
gormezden gelenlerin; Yukarida adi gecenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

gyt 3 93, vifanli &7 faare are, graenfan € AT 3& gaarai
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fours a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢meyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti disiiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
ekleminden kendilerini parcalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler
baglanip tekerlekler tGzerinde dénduruldi ve pargalara ayrildi; Kimler testereyle
kesildi; Kimin canli canli derisi yizuldi; Gurdwaralarin onurunu korumak igin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢meyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saglarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanrr)!
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Ut 3431, ATE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dustncelerinizi Sih Dininin tim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<faqrg fa3 wre, {93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tiim saygideger Khalsalar, Adinin (izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatliklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage ot Um, Ya ot /i3, #{it g 7t Aofe, van /i 2 85 93, ¥3 7
<faqrg!

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve liitfunu ver; Ozgir mutfak
ve kili¢ asla basarisizhiga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, Ifd3 o5, faga w1, fera T, 33T T16, TT61
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, deini, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sag armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganiny, ilahi bilgi armaganini, saglam inang armaganini, inang
armaganini ve en blyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kdsk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

iyt w1 He alet, H3 €4t H3 T Iy wry <faarg|

Tdm Sihlerin zihinleri alcakgonullu ve bilgelikleri ylce kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondallilerin onuru, caresizlerin gicu,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E Sl ATE3 © ATdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve lizerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Ger¢cek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Buttn zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin G¢ temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirUst calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru ydnlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in guinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgoruler sunar:

1. Guiniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her gtine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindirnin: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanri'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmiglikla hatirlamak, diinyevi bagliliklarin neden oldugu acilar ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GunlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovgller soyleyin ve ilahi isim Gzerinde digtndn.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Ahn: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi lutfunu kazananlara
bahseder.

SikhBookClub.com 39 SGGSONLINE.coM



7. Bagkalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalan icin ilham veren
ogrencinin onltnde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kag¢inin: Gurunun &gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusunde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tatl tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamhlik ve manevi ve maddi dunyaya "gdsterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir catisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil 6nce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Ylce Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bi¢imini almayan tek bir Tanri'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanri ve tanricalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak ¢aba ve
azimle gelistirilebilir. Blylk Gurularimizin hayatlann bu ydnde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim déngusiniu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun ogretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik bagliligin altini giziyor. Kurtulusa ulasmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (a¢gozliliik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bltinlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
bagllik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin Litfunu
kazanma ihtiyacina en bayuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikl ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlk veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi koétultklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mimkinddr. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin ustinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah i¢in aziz olmahdir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlar reddeder. Tum insanlarin Tanri'nin géziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢ocuklarinin élddrialmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pece takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) Gzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin ge¢imini dilencilikle ya da dirist olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'y1 baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin ayrilmaz bir parcasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tim dinlerden insanlara acgik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuclarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisiinu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her turlG dini, kiltirel, sosyal ve dinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buyik dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gecen gurular, kadinlarn Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baglilik, fedakarlik ve cesaret acisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e goére kadin ve erkek ayni madalyonun iki yizudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimhlik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlarn séyledi:

"Yaris1 sdrdiiren bir kadindir” ve “liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmis olarak gérmemeliyiz." SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken énemli bir nokta, bir dinin, kadinlari kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yilksek manevi aleme ulasmaya

muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib s6yle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlari kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).
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Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 15181 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek ¢ok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de boyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Guncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tanri'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakt”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanri'ya olan
sevginin ifadesi icin gegerli bir metafor saglanir. Erken donem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara buyik saygr durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde g6zdesidir, annesi ve babasi tarafindan ¢ok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statiyl saglamak igin Gurular, sangat (kutsal
arkadashk) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda hi¢bir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi. Mudritlerdeki bazi  topluluklari  denetlemek icin kadinlari
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda 6nemli roller oynayan bircok kadinin adini kaydeder.

“Tuam ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).
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Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak icin
calismahdir. 3. Guru'nun gonderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr
Mohinder Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolu ve Durumu' kitabinda soyle yaziyor:
"Guru Amar Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikce hicbir 6gretinin kok
salamayacagina ikna olmustu".

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin pece takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallariyla ilgili basit ama ¢ok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler i¢in gegerlidir. Guru
Granth Sahib sOyle diyor:

“"VMlicudu rahatsiz eden ve zihnin koti diisiincelerle dolu oldugu
kiyafetleri giymekten kaginin.” SGGS, Sayfa 16

Bboylece Sihler ne tir kiyafetlerin zihni kotlu dustincelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kacinmalar gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalari bekleniyor, bu kadinlara
0zgu bir durum c¢unklG tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi
bekleniyor ve fiziksel koruma igin erkeklere bagiml olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: “Yerde ve gokte bir saniye gérmuyorum. Butin kadinlar ve
erkekler arasinda O'nun Isig1 parliyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar,
kadinin icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun
arkadasi olur, kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini 6liince baska bir
kadin arar; kadina bagldir.O halde neden ona koétlu densin ki, ondan krallar
dogar; kadin olmadan kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana digin hediyem ve ¢eyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yiziini pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun
yUzind Ortlyordu. Yizdnd oOrtmenin tek erdemi, birkag gin boyunca
insanlarin "Ne asil bir gelin geldi" demeleridir. Allah'a hamd olsun. -S.484,
SGGS.

Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir

sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeglerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her Seye Giicii Yeten
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Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
SGGS.

“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tarban bir Sih'in ayrilmaz bir parcasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler tirban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Butlin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir baslktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tlirban yalnizca toplumda ytksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Dusuk stattli veya alt kastlardan erkeklerin tirban takmasina izin
verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun suredir Sihizm ile yakindan iliskilendirilmistir.
Sihizm, dunyadaki tek dindir. tirban takmak tim yetiskin erkekler icin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar’ Farsga bir kelimedir. O'nun IGtfunu ima eden
‘Tanri'nin Eli* anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgl turbanlaryla Gnluduar. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Bablr hakimiyeti sirasinda sadece Muslimanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin boyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipcileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"diinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Boylece tiirbanli
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
cunkd 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.

SikhBookClub.com 47 SGGSONLINE.coM



Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda turban yalnizca bir kumas parcasi
olmaktan c¢ikar; ¢linkd Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inan¢ unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dunyevi 6nemi vardir.
Turban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, baglilik, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukarida vurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'‘Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baghlik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baghlik
disinda higbir seyi temsil etmez. Turbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan 6ne cikan
bir kisi. Bu cok olaganusti bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgéniilliiliik

Alcakgonallalik Sihizmin énemli bir yonuaduar. Buna gore Sihlerin Allah'in
onunde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde algcakgonullulik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgondllilak”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonullulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha onemli
oldugu distncesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken énemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gergek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih icin gereklidir ve bu erdemleri asilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek i¢in meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize soyledikleri:

"Alcakgonulluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Algakgondallilikle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri Gizerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tanri bilincine sahip varlik, algakgonullulikle doludur. Kalbi merhametli bir
sekilde kalci bir alcakgonullilikle kutsanmistir. Sihizm, Algakgdndllalaga
yalvarmak olarak gorir. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti kipeleriniz, alcakgondlliligd dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize sirddgdndz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.
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"Alcakgondillilik diyarinda S6z Guzellikti. Orada essiz glzellikteki bicimler
bicimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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